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Учебный  план основного общего образования. 

В качестве учебного плана ООО муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Угутская средняя общеобразовательная школа» 

выбран Федеральный учебный план Вариант 1 для пятидневной учебной недели.  

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

обшеобразовательного учреждения «Угутская средняя общеобразовательная школа» (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного обшеобразовательного учреждения «Угутская средняя общеобразовательная 

школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.1.5.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.1.4685-21. 

Учебный год, в том числе для обучающихся КМНС, в муниципальном бюджетном 

образовательном учреждении «Угутская средняя общеобразовательная школа» начинается 

01 сентября и заканчивается 24 мая. Если этот день приходится на выходной, то окончанием 

года считается последний рабочий день перед выходным. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе - 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9-х классов – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
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на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Угутская 

средняя общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы при наполняемости более 20 человек. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

порядке и сроках ликвидации академической задолженности обучающихся в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Угутская средняя 

общеобразовательная школа» 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

ООО составляет 5 лет. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

МБОУ «Угутская СОШ» предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Количество учебных занятий за 5 учебных года составляет 5338 ч. в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру в МБОУ 

«Угутская СОШ» составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» История России в 9 

классе увеличено на 14 учебных часов. 

При реализации программы «Основы безопасности и защиты Родины» учебно-

полевые сборы для обучающихся 8-х классов проходят во время весенних каникул 

продолжительностью не более 17 учебных часов.  

В учебном плане МБОУ «Угутская СОШ» с 2024-2025 учебного года реализует 



аграрный класс через внедрение с 5 класса вариативного модуля «труд (технология)» - 

растениеводство и через учебные курсы и курсов внеурочной деятельности: основы 

экологии, ботаники, экологии растений, основы агрономии, агроэкологии. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-

8 классов, до 3,5 часов – для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования 

с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

 



 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ «Угутская СОШ». Вариант 1. 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Трудные вопросы английского языка 1 0 0 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 1 1 0 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 0 0 

В мире информатики 0 0 0 0,5 0 

Основы проектной деятельности 0 0 0 0,5 0.5 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



Учебный план МБОУ «Угутская СОШ» (аграрный класс) с 2024-2025 учебного 

года 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы экологии 1 0 0 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 0 1 0 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 0 0 

Ботаника 0 0 1 0,5 0 

Основы проектной деятельности 0 0 0 0,5 0.5 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

3.2. Календарный учебный график. 

В качестве календарного учебного графика в МБОУ «Угутская СОШ» взят 

Федеральный учебный график. 

В МБОУ «Угутская СОШ» определен режим работы с 5-дневной учебной неделей.  



Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в МБОУ «Угутская СОШ» обучающихся по образовательным 

программам основного общего образования, в том числе относящихся к коренным 

малочисленным народам Севера, Сибири Российской Федерации, ведущим кочевой и (или) 

полукочевой образ жизни, в местах их традиционного проживания и традиционной 

хозяйственной деятельности начинается с 1 сентября. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день и 

заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей общеобразовательной 

программы. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 

5-9 классов); III четверть - 11 учебных недель (для 5-9 классов); IV четверть - 7 учебных 

недель (для 5-9 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 8 календарных дней (для 5-9 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 14 календарных дней (для 5-9 

классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 7 календарных дней (для 5-9 

классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9-х классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный МБОУ «Угутская СОШ» составлен с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК на 2024-2025 учебный год 

1. Даты начала и окончания учебного года 
Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 
Длительность учебного года:  

5-9-е классы – 34 учебные недели  

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

5-9 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество учебных дней 

I четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 23.03.2025 11 53 

IV четверть 01.04.2025 26.05.2025 7 38 

Итого в учебном году 34 170 

 

В целях прохождения учебного плана в полном объеме в календарный учебный 

график включены 3 рабочие субботы: 09.11.2024 (по расписанию понедельника), 01.03.2025 

(по расписанию понедельника), 17.05.2024 (по расписанию пятницы). 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5-9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2024 04.11.2024 8 

Зимние каникулы 30.12.2024 12.01.2025 14 

Весенние 

каникулы 

24.03.2025 30.03.2025 
7 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 
В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся» промежуточная аттестация 

учащихся 5-8 классов проводится по итогам освоения образовательной программы без 

прекращения образовательного процесса с 13 по 24 мая 2025 года. 

 

5. Дополнительные сведения 
Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5-9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 



Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная до 10 до 10 до 10 до 10 До 10 

 

 

Расписание звонков и перемен 

 

5-9-е классы 

1 смена Продол-ть  

урока 

Продол-ть перемены 

1-й урок 8:15 – 8:55 20 минут 

2-й урок 9:15 - 9:55 20 минут 

3-й урок 10:15–10:55 20 минут 

4-й урок 11:15–11:55 20 минут 

5-й урок 12:15–12:55 20 минут 

6-й урок 13:15–13:55 20 минут 

7-й урок 14:15–14:55  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 15:25 

 

3.3 План внеурочной деятельности ООО  

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.В зависимости от конкретных условий реализации 

основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 

в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «Угутская СОШ» предусматривают 

активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

Один час в неделю в МБОУ «Угутская СОШ» отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 



истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

 

Недельный план внеурочной деятельности МБОУ «Угутская СОШ» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1 

Спортивный клуб 1 1 1 1 1 

Родной язык 2 2 2 2 2 

Олимпиадные вопросы по 

отдельным предметам 

1 1 1 1 1 

Подготовка ОГЭ по 

отдельным предметам 

0 0 0 0 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 7 8 

 

Недельный план внеурочной деятельности МБОУ «Угутская СОШ» (аграрный класс) с 

2024-2025 учебного года 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 класс 

2024-2025 

6 класс 

2025-2026 

7 класс 

2026-2027 

8 класс 

2027-2028 

9 класс 

2028-2029 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1 

Спортивный клуб 1 1 1 1 1 

Родной язык 2 2 2 2 2 

Подготовка ОГЭ по 

отдельным предметам 

0 0 0 0 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

Экология растений 0 1 1 0 0 

Основы агрономии 0 0 0 1 0 

Агроэкология 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

6 7 7 7 8 

 
 


