


3.1.3.Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 

40 минут каждый); 

  организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью 20-40 минут; 

 обучение проводится без оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

3.1.4.Расписание звонков: 

1 урок – 08.30 – 09.10 – перемена 10 минут; 

2 урок – 09.20 – 10.00 – перемена 20 минут; 

3 урок – 10.20 – 11.00 – перемена 20 минут; 

4 урок –11.20. – 12.00 – перемена 10 минут 

5 урок -12.10-12.50  

3.1.5. Внеурочная деятельность: 13.00.- 15.00.  

 

3.2. Режим занятий и учебной нагрузки обучающихся 5-11 классов. 

Учащиеся 5-11 классов: 

1 урок – 08.30 – 09.15 – перемена 5 минут; 

2 урок – 09.20 – 10.05 – перемена 15 минут; 

3 урок – 10.20 – 11.05 – перемена 15 минут; 

4 урок –11.20. – 12.05 – перемена 15 минут 

5 урок -12.20-13.05 – перемена 15 минут 

6 урок – 13.20-14.05- перемена 10 минут 

7 урок – 14.15-15.00   

 

Расписание звонков для групп заочной формы обучения по 

индивидуальным программам: 

1 урок – 17.00 – 17.45 – перемена 10 минут; 

2 урок – 17.55 – 18.40 – перемена 10 минут; 

3 урок – 18.50 – 19.35 – перемена 10 минут; 

4 урок – 19.45 – 20.30 – перемена 10 минут. 

 

В предпраздничные дни продолжительность урока сокращается до 30 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Между началом факультативных занятий и 

последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

3.3.Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный 

год в Образовательном учреждении начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается в 

следующий за ним рабочий день. 

3.4.Продолжительность учебного года в 1-х классе не менее 33 недель, во 2-4 

- 34 недели, в 5-11 классах – 35 недель. 

 



3.5.Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 календарных недель.  

3.6.Годовой календарный учебный график разрабатывается и утверждается 

Учреждением по согласованию с Департаментом  образования. 

3.7.Учебный год делится на 4 четверти, являющиеся периодами, по 

завершению которых выставляются оценки за текущее освоение 

образовательной программы обучающимся: 

 3.7.1. обучающиеся 1-х классов  без оценивания знаний;  

 3.7.2.  обучающиеся 2-х классов оцениваются со 2 полугодия учебного 

года; 

 3.7.3. обучающиеся 3-9 классов оцениваются в конце каждой четверти; 

 3.7.4.  обучающиеся 10-11 классов оцениваются по полугодиям; 

 3.7.5. обучающиеся заочной формы обучения оцениваются в конце 

каждой сессии. 

3.8.Режим занятий ежегодно утверждается директором Учреждения. 

Расписание учебных занятий составляется в начале учебного года, при этом 

учебная нагрузка обучающихся не должна превышать норм предельно 

допустимых нагрузок, определенных санитарно-эпидемиологическими 

правилами, корректируется во втором полугодии.  

4. Режим работы объединений дополнительного образования детей 
 

4.1. Деятельность объединений дополнительного образования детей 

осуществляется в соответствии с образовательными программами 

дополнительного образования. 

4.2. Образовательный процесс проводится во время учебного года и в 

каникулярное время: на осенних, зимних и весенних каникулах, кроме 

праздничных дней. Учебный год в Образовательном учреждении для 

объединений дополнительного образования начинается с 1 сентября. Если 

этот день приходится на выходной день, то в таком случае учебный год 

начинается в следующий за ним рабочий день. 

4.3. Продолжительность учебного года для объединений дополнительного 

образования детей - 36 недель. 

4.4. Учебный год делится на 2 полугодия, являющиеся периодами, по 

завершению которых обучающиеся проходят промежуточную и итоговую 

аттестацию за текущее освоение образовательной программы обучающимся: 

4.4.1. для обучающихся 1-3 года обучения в конце I полугодия – 

промежуточную аттестацию; 

4.4.2. для обучающихся 1-2 года обучения в конце II полугодия – 

промежуточную аттестацию; 

4.4.3. для обучающихся 3 года обучения (последнего года обучения) в конце 

II полугодия – итоговую аттестацию. 

4.5. Учебные занятия в объединениях дополнительного образования 

начинаются не ранее, чем 1 час после основных уроков. 

4.5.1. Продолжительность одного занятия – 45 минут, с обязательным 10 

минутным перерывом между занятиями. 

4.6. Режим занятий ежегодно утверждается директором Учреждения. 

Расписание учебных занятий составляется в начале учебного года, при этом 

учебная нагрузка обучающихся не должна превышать норм предельно 



допустимых нагрузок, определенных санитарно-эпидемиологическими 

правилами (СанПиН 2.4.4.1251-03), корректируется во втором полугодии.  

5. Режим работы интерната. 

5.1.Режим дня воспитанников 1-4 классов 

 

7.00 – 7.30   Подъем, зарядка, закаливающие процедуры. 

7.30 – 7.45   Утренний туалет. Гигиенические процедуры.  

7.45  - 8.15  Завтрак 

8.30 – 12.00  Занятия в школе 

11.00   Второй завтрак 

12.00 – 14.00 Прогулки, игры на свежем воздухе 

14.00 -14.30 Обед 

15.00 – 16.00  Тихий час 

16.00 - 17.30  Подготовка к учебным занятиям, развивающие игры с 

учащимися 1-х классов  

17.30 – 18.30  Прогулки на свежем воздухе, занятия по интересам 

18.30 – 19.00  Ужин 

19.00 – 19.45  Свободное время 

19.45 - 20.00 Линейка, сонник  . 

20.00 – 20.30  Вечерний туалет, закаливающие процедуры 

20.30 – 21.00  Подготовка ко сну, прогулка на свежем воздухе 

21.00   Отбой  

 

5.2.Режим дня воспитанников 1-4 классов (в выходные и праздничные дни) 

 

8.00 – 8.30   Подъем. Зарядка 

8.30 – 8.45  Закаливающие процедуры 

9.00 – 9.30  Завтрак 

9.30 – 10.00  Свободное время 

10.00 – 11.00 Прогулки, игры на свежем воздухе 

11.00 – 11.30 Второй завтрак 

11.30 – 13.30  Игры, занятия по интересам, кружки 

14.00 – 14.30  Обед 

15.00 – 16.00  Тихий час 

16.00 - 17.30  Просмотр кинофильмов, занятия по интересам 

17.30 – 18.30  Прогулки на свежем воздухе. 

19.00  - 19.30  Ужин 

19.30 – 19.45  Свободное время 

19.45 - 20.00 Линейка, сонник  . 

20.00 – 20.30  Вечерний туалет, закаливающие процедуры 

20.30 – 21.00  Подготовка ко сну 

21.00   Отбой  
 

5.3.Режим дня воспитанников 5-11 классов 

 

7.00 – 7.15   Подъем, зарядка, закаливающие процедуры. 

7.15 – 7.30   Гигиенические процедуры. Уборка комнат. 



7.30 – 8.00   Завтрак 

8.00 – 8.30   Прогулка на свежем воздухе 

8.30 – 14.00  Занятия в школе 

11.30 – 12.00  Полдник 

14.00 – 14.30 Обед 

14.30 – 15.00  Прогулка на свежем воздухе 

15.00 - 16.00  Посещение спортивных секций, кружков по интересам 

16.00 - 18.00  Самоподготовка. 

18.00 – 19.00  Посещение спортивных секций,  кружков по интересам 

19.00 – 19.30  Ужин 

19.30 – 20.00  Уборка помещений 

20.00 – 20.45  Свободное время. 

20.45 – 21.00  Вечерняя линейка 

21.00 – 21.30  Вечерний туалет 

21.30 – 22.00  Подготовка ко сну 

21.30   Отбой 5- 6 классов 

22.00    Отбой 7-11 классов 

 

 5.4.Режим дня воспитанников 5-11 классов в выходные и праздничные дни 

 

8.00 – 8.15   Подъем, зарядка, закаливающие процедуры. 

8.15 – 8.30   Гигиенические процедуры. Утренний туалет 

9.00 – 9.30    Завтрак  

9.30 – 10.30   Влажная уборка комнат 

11.00- 11.30 Второй завтрак  

11.30 – 14.00 Прогулка на свежем воздухе. Посещение спортивных  

   секций, кружков 

14.00 – 14.30 Обед 

14.30 – 15.30  Прогулка на свежем воздухе 

15.30 - 19.00  Свободное время. Посещение спортивных секций, кружков 

по интересам 

19.00 – 19.40  Ужин 

19.40 – 20.00  Уборка помещений 

20.00 – 20.45  Свободное время. 

20.45 – 21.00  Вечерняя линейка 

21.00 – 21.30  Вечерний туалет 

21.30 – 22.00  Подготовка ко сну 

22.00    Отбой 
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